
Εκπαιδευτικό υλικό από τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

 της Δ΄ τάξης στη θεματική ενότητα για τη Διατροφή 

Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Δ΄ τάξης στη θεματική ενότητα για τη Διατροφή 

έφτιαξαν απερίγραπτες δημιουργίες τις οποίες θέλησαν να ανεβάσουμε στην 

ιστοσελίδα μας. 

Ας δούμε κι ας θαυμάσουμε τι ακριβώς δημιούργησαν αυτά τα καταπληκτικά και 

δημιουργικά χεράκια τους. 

Επιτραπέζια παιχνίδια με θέμα τη μεσογειακή διατροφή! 

 

 

Παραγωγή γραπτού λόγου με την επεξήγηση των κανόνων του κάθε ατομικού 

επιτραπέζιου παιχνιδιού που δημιούργησαν. 

 

 

 



 

Βαμβακένιες κούκλες και κούκλους σε διάφορα χρώματα για να αλληλεπιδράσουμε 

με τις κούκλες αλλά και για να τονίσουμε και την αποδοχή και την εκτίμηση της 

διαφορετικότητας! 

 

 

Αφίσες ατομικές με τις ομάδες τροφίμων 

 

 



Μελέτησαν άρθρο για τη διατροφή κι έφτιαξαν τη δική τους Πυραμίδα για τη 

Μεσογειακή διατροφή και άλλα πολλά… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μπράβο παιδιά σας αξίζουν συγχαρητήρια!!! 


